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o ) ~ Patiekalo maistiné ve €, g -
. . - . v . E . -
Patiekalo pavadinimas §£ | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliayan ve:fél;glllcl:l
g g deniai, g !
Darioyiq .ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,73 5.10 20,73 143,79
(tausojantis) -
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai su pomidory
'padazu (tausojantis) B - 11A 75/20 17,84 32,05 9,17 390,99
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 | 446 | 292 | 24,27 141,15
évi.kopﬁstq-agurki salotos (augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,757 73,83
\Zali Zirneliai (augalinis) 498 60 3,84 0,24 | 6,60 | 4984 .
Viso grido makaronai su brokoliais ir dZiovintais '
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) - | 6-5/100AT 200 N
Pilno griido ruginé duona 18/702 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 32,85 45,94 76,58 844,47
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) |732,85 | 4594 | 76,58 | 844,47 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiCiami | sezonius vaisius.
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Patiekalo malstm
. - Rp. « s 1 E
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan Ve:fel:gl:lcl:l
g g deniai,g
II_DarZoviu[ (Saldyty darzoviy miSinys, kopiistai, bulvés, ' ) |
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(tausojantis) ) -
Grietiné (30% rieb.) 14p 8 0,19 2,40 | 0,25 23,36 |
Keptas konvekcin¢je maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 248,48
Biri pe.rl.lmq kruopq ]fose su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 120 3,01 4,08 21,59 143,23
(augalinis) (tausojantis) ]
Cukinijy ir bulviy plok$tainis(tausojantis) 4-8/169 140
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62 A 100 1,48 2,58 10,48 71,04
60

Svieziy darZoviy rinkinukas (3 ragiy)* - (20/20/20) | 0,24 024 | 7,80 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 | 222 0,48 | 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00 I
I viso: 3442 | 2360 | 84,51 | 707,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3442 | 2360 | 8451 | 707,54 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
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* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

I savaité
Treciadienis
T Patiekalo mai# k:
. .. Rp. v
Patiekalo pavadinimas NE‘ ISeiga | baltymai, | ri
B g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT | 150 4,89 4,18 | 19,67 135,87
RyZiy plovas su kalakutienos §launeliy mésa (tausojantis)| 10-5/109 T | 100/100 30,12 19,32 | 29,74 413,37
RyZiy plovas vegetarifkai (tausojantis) 5-5/106AT 200
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60
morkytés)* (20/20/20)| 6,00 5,90 5,50 77,00
|Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 43,65 30,29 80,94 748,89
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 43,65 | 3029 | 80,94 | 748,89




TVIRTING:
UAB , TOMILIJAT, *
Direktoré¢ Tomilija Ka akewé

ﬁ /./\KCH\ll BENDI OVE

- ‘:\ TVIRTINU: :

l ﬁ 'vi§ =il Vilniaus Z|rn~um. q|rr-na oS dlrektoré

\\?_ . oINT: K Jg I.,:’,' Rata Krasauskung (e

.\':\_; N ¢ . L Q /x % :gi‘-‘i. {\g inan. f/{,

I savaité
Ketvirtadienis
ISeiga Patiekalo maistiné verfa g__ )
. - Rp. | .| Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. @ baltymai, riebalai, | angliavan Ve:fél;glilcla]
g | g deniai,g

Tir$ta burokélili ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopstais |
ir morkomis (augalinis) (tausojantis)* 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0.19 2.40 0,25 23.36
Konvekeinéje krosneléje keptas varSkés (9%) apkepas
(tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Trintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
[Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18721 20 0.96 0,52 2.07 11.88
|Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) 4-3/60T 180
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (3 rusiy)* 60(20/20220)f 0,79 | 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/702 20 L1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su braskémis * 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: [ 39,65 26,82 84,45 738,97
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3965 | 2682 | 84,45 | 738,97 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali blti kei¢iama j 3altibars€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZzovés gali biiti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Uogas gali buti keiiamos atsiZvelgiant j sezoniskumg
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o B B Patiekalo maistiné vert_é, g )
i ins . . | . E iné
Patiekalo pavadinimas 11\}5 ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan ve:ti‘:gl?cl:l
g g deniai,g

PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 265r | 150 3,51 4,53 10,99 96,33
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 14P |
Konvekcinéje krosneléje kepti Zuvies (jiiros lydeka) |
kepsneliai su kukuriizy miltais (tausojantis) 38A | 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 25 1,12 3,04 2,04 40,04
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar | 100 2,27 3,79 16,19 107,76
|Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darzovémis  5-8/160AT 200
Sv1e21g moikq, obuoliy salotos su molitigy séklomis 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rusiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 3432
Pilno grado ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 | 0,19 0,89
I§ viso: o 32,70 34,42 ‘ 75,78 750,76 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 32,70 | 3442 | 75,78 | 750,76 |
* Nurodytl valgiaradtyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.
* Uogas gali bati keiCiamos atsiZvelgiant i sezoni$kumg
1- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 18327] 161,07, 402,257 3790,63|
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[ Patiekalo maistiné verte; x

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan verte, kcal
g g deniai,g

PieniSka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT, 150 3,54 4,46 10,70 97,04
MieZiniy kruopy sriuba su morkomis (tausojantis) 150 - |
Kepti orkaiteje viStienos kumpeliy mésos kepsneliai
| (tausojantis) 31A 75 24,44 16,66 0,69 253,72 |
\Virti kietagriidZiy kvieiy makaronai (tausojantis) |3-3/36AT| 100 2,54 2,18 27,42 139,41 |
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T| 160
Virty burokéliy salotos su Z.Zirneliais (augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Svieziy daroviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20120) 0,79 0,06 4,22 3432
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56 |
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 024 | 0,24 7,80 34,32 ‘
‘Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,02 0,01 0,19 0,89 ‘
IS viso: 36,51 29,26 76,99 720,42
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 36,51 | 2926 | 7699 | 72042

* DarZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buiti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg
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Patiekalo maistiné verté, g

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
* DarZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angll.a\-'an ve:fél;gl?cl;]:
g g deniai,g

Tiréta_iimiq-perliniq kruopy sriuba (augalinis) o ) ) o
(tausojantis) ~ 27Sr 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Keptas orkaitéje maltas kalakutienos kepsnys su 10-7/142T | 100 1324 | 5,74 831 | 136,00
molingais, cukinija ir morkomis (tausojantis) |
Bulguro kruopy kosé 100 3,10 0,82 | 18,60 | 83,00
Viso griiddo makaronai su darzoviy padazu
(tausojantis) 6-5/101T [200 (140/60) |
Rldl]sq salotos. su obuoliais ir morkomis su aléjaus 538 100 0.90 9,60 8,38 116,27
padaZu (augalinis)
Svieziy dar?oviy rinkinukas (3 riisiy)* 60(20/2020)[ 0,79 0,06 4,22 34,32
[Pilno grudo ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
[Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 _ 0,01 0,19 0,89
I§ viso: | 2440 | 20,48 | 80,08 | 587,83
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 24,40 | 20,48 _| 80,08 587,83 _|
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| Patiekalo maistiné verte, g

| Energiné

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)  baltymai, | riebalai, |angliavan | verté, keal
g | g deniai,g

Riigstiniy-Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 | 576 1021 97,66
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptos su garais vistienos i
iSlaunelés (tausojantis) 32A 150 36,18 28,79 1,02 357,66
Perliniy kruop1_4 kgéé su kf:pin'tomis darZovémis 35/105AT 100 2,56 430 18,65 123,53
(morkos, svogiinai)(tausojantis)
DarZzoviy ir leSiy tro§kinys(augalinis )(tausojantis) [5-5/103AT| 140
gvi.kopﬁstu,-agurku, salotos (augalinis) _ 3S 50 0,84 2,619 3,3785 36,92
Svieiiq darzoviy rinkinukas* (2 riisiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 3432
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 44,01 44,51 52,98 740,31
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 44,01 44,51 52,98 740,31_|



TVIRTINU:
UAB ,,TOMILIJ&/‘/’"’—— f“
Direktore Tomllua jﬂ zake\né =

g {njus ¥ 2
II savaité = -

TVIRTINUY & '6'31 '.
Vilniaus Zirmand gimngatjos direkloré

Rita Krasauskicng

20l

s

Ketvirtadienis
| Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai ' riebalai angliavan Energiné
? ’ . verteé, kcal
g g deniai,g

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) [1-3/39AT | 200 1,90 419 | 1424 | 102,29
Grietiné (30% rieb.) 4P | 8 0,19 2,40 0,25 | 2336
Kepti su garais Zuvies ( juros lydeka) kukuliai su
morkomis ir kukuriizy kruopomis su cherry 9-7/142T 90/5 16,08 4,49 11,94 153,00
pomidoriukais (tausojantis) -
Morky, svoguny ir Eesnaky padaZzas su ciberzole
(augalinis) 14-6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai su siiriu su
nesaldintu jogurtu 4-8/160T| 140
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir liny
sémenimis (augalinis)* 248 100 1,36 9,76 4,64 107,31
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rusiy) 1 40(20/20) 0,53 002 | 281 | 2288
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
'Sezoniniai vaisiai* 18208 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 2568 | 2921 | 8339 | 70429 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 25,68 29,21 83,39 704,29 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j Saltibarséius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* SvieZiy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli_aYan Vﬁ:fél;gl:::]
g g deniai,g

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis R
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaiteje varskés (9%) apkepas su kriau$émis
((tausojantis) 86A 150 23,09 17,32 29,53 342,34
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 | 18,00 |
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 | 40,65
Grikiy troSkinys su darZovémis (augalinis)
(tausojantis) 3-5/100AT 140 -
Pilno griido ruginé duona 18/70 | 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/208 120 0,48 0,48 15,60 68,65
Stalo vanduo su SvZ.vaisiais* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 | 0,19 0,89
I viso: 26,37 19,79 | 6943 | 715,15
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) _—26,_3)7 30,47 | 88,79 715,15 J
* Nurodytl valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Sv1ez1q darZoviy rinkinuke darZovés gali buiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni$kuma.
2- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (keal) | 156,9632 143,2538 362,8685| 3468

10
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r Patiekalo maistiné verté, g r T
Patickalo pavadinim Rp. Nr. | Ieiga (g) | i | riebalai, |angliavan | CMerginé
p umas p. A\r. ga (g) | baltymai, | riebalai, |ang iavan verte, keal
g g deniai,g
Rauginty kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis)* | 1-326AT 150 1,48 | 2,08 | 1264 | 7517 '
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
200
|Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A (100/100) | 28,19 | 539 | 806 = 403,93
Svieziy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulegrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 100 1,39 4,9 5,514 71,66
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 30 039 | 480 | 24,18 |
RyZiy plovas vegetariSkai (tausojantis) 5-5/106AT 200 B | _
Pilno grudo ruginé duona | 18/70 30 2,22 0,48 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,79 20,26 54,32 720,06
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) |_ 20,79 | 20,26, 54,32| 720,06 |

* Rauginty kopusty sriuba ne sezono metu kei¢iama | tirsta svieZiy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.
B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali buti keifiamos atsiZvelgiant j sezoni§kuma.
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Antradienis
T e [ Patiekalo maistiné \;rté, g T ]
Patiekalo dini Rp. N Lei - . . Energiné
pavadinimas p. Nr. eiga (g) | baltymai, riebalai, angll.a\_'an verté, keal
g g deniai,g

AnkStiniy darzovm lediy) sriuba su bulvémis |
(augalinis) (tausojantis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 _96,81 |
Konyekcmeje kro-snel'eje keptas jautienos-kiaulienos 16A 100 2033 13,43 11,75 245,73
maltinukas (tausojantis) a
Virti kietagriidZiy kvie€iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) | 2-3/60A 100 6,84 72,48 13,08 131,34
SvieZiy darzoviy rinkinukas* (2 rigiy) 40(20/20) 0,53 | 0,02 2,81 22,88 |
Pilno grido ruginé duona 18/70 | 30 | 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* - 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su $vZ.vaisiais* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: f | 36,67 | 92,08 90,14 | 735,94 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 36,67 | 92,08 | 90,14 | 73594 |

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* DarZovés gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant | sezoni§kums.
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Patiekalo maistiné verté, g

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

| 3574 | 38,52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.aYan v‘i:&tgl?cl:l
g g deniai,g

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 | 025 23,36
'Konvekcinéje krosneléje keptas vistienos filé $aslykas |
su pomidory padazu (tausojantis) 37A 100/20 29,32 16,55 12,41 | 308,65
Kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) |3-3/53T 3 100 2,52 1,17 | 22,77 111,71 |
Svz.darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) 78/ 13P 100 0,12 14,58 | 498 147,38 |
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiu)* ] 40020200 0,79 | 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona ~ 18/702 20 1,28 __ 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 | 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 3574 | 3852 | 6840 | 76552

| 68,40 | 176552 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.
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| Patiekalo maistiné verté, g |
Pati . . . L. . . Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan verté. keal
g g deniai,g ’

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Orkaiteje kepti jaros lydekos filé kepinukai
(tausojantis) 41A 50 10,09 11,33 | 5,87 165,17
Virty bulviy ir brokoliy kosé (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
[Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 24S 100 9,24 3,86 | 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 riidiy) 1 40(20/20) | 0,53 0,02 2,81 22,88
Viso grudo makaronai su darZoviy padaZzu
(tausojantis) | 6-5/101T 150 - i
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai* 18208 | 120 0,48 | 048 15,60 68,64
Stalo vanduo su bragkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I$ viso: 30,11 24,43 165,46 654,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 30,11 | 2443 | 16546 | 654,49 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biti kei¢iama j Saltibari€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* DarZovés gali buti kei€iamos atsiZvelgiant j sezoni¥kums.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Uogas gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni$kumg
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Patiekalo mai_stiné_\ierté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a\./an verté, keal
- g g | deniaig

PieniSka kruopy sriuba (tausojantis) 21Sr 150 3,34 4,55 1345 | 10548 |
Darzoviy (3aldyty darzoviy miginys, kopistai, bulves, i
morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)(tausojantis) I-5/2M 150 _ | '
Bulviy plokstainis ] 46A 200 6,87 16.46 49,22 | 365,99
Sviesto-grietinés (30%) padazas 3P 30 0,37 7,71 0,48 109,77
.svieiiq darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32 |
\Zaliujy Zirneliy tro$kinys su darzovémis ir bolivinés
balandos kruopomis(augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16 |
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 0,28 0,28 9,10 40,04 |
Stalo vanduo su apelsinais* 17-1/17 20072 0,02 | 0,01 0,19 0,89 |
I§ viso: 13,89 29,55 89,50 720,65
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 13,89 | 29,55 89,50 | 720,65 |
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
3- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 116,4032]  184,58] 413,5  3596,66|
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